Para crecer... come bien
y muévete mucho
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La leche, el queso l ll

y el yogur hacen
fuertes tus huesos.
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Todos los alimentos son importantes
Come de todo.
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Menos pantalla
y mds movimiento
pone en forma
Tu cuerpo.







Disfruta comiendo
con tu familia.




Un buen desayuno te da fuerzas para
empezar bien el dia.
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Menos chuches,
refrescos y bollos
entre comidas,

—— hacen mas

sana tu vida.
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Subete al coche de San Fernando:
un ratito a pie y otro andando.




Jugar y hacer deporte
al aire libre con

es divertido.
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